MNZ GASTROENTEROLOGIE OPERNSTRASSE

Betriebsstatte der Medizinisches Versorgungszentrum des
Marienkrankenhauses Kassel gemeinnitzige GmbH

Vorbereitungsplan fiir Ihre Dickdarmspiegelung (Koloskopie)
vor 10:00 Uhr mit CitraFleet®

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bei Ihnen soll am um Uhr eine Dickdarmspiegelung
durchgefliihrt werden.

Sie haben zur Vorbereitung der Darmuntersuchung CitraFleet® erhalten. CitraFleet® ist
ein sehr gut wirksames Abfiihrmittel, das eine grindliche und zugleich schonende
Darmreinigung ermdglicht.

Die Einnahme von CitraFleet® fordert die nattirlichen Darmbewegungen und verflissigt
den Stuhlgang. Wenn Sie verstarkte Darmaktivitat, z.B. leichte Bauchschmerzen,
versplren, ist das ein Zeichen fir das Einsetzen der Wirkung und die beginnende
Darmreinigung.

Fir die Untersuchung ist die wichtigste Voraussetzung ein griindlich gereinigter Darm.
Denn nur, wenn Ihr Darm wirklich sauber ist, kdnnen alle Einzelheiten erkannt und
beurteilt werden.

Dazu missen Sie einige Vorbereitungen zur Darmreinigung treffen, die wir Ihnen hier
zusammenfassen:

1. Bitte verzichten sie schon drei Tage vor der Untersuchung auf Vollkornprodukte,
Obst-/Gemusesorten mit Kernen (Trauben, Kiwi, Him-/Erdbeeren, Tomaten),
Leinsamen und weitere kernhaltige Nahrungsmittel, da diese unsere Gerdate verstopfen
koénnten. Des Weiteren sollten Sie keine Quellmittel (Weizenkleie, Mucofalk® u.a.) zu
sich nehmen. Nehmen sie bitte stattdessen nur noch leichte ballaststoffarme Kost zu
sich.

Planen Sie fir den Tag der Darmreinigung keine Termine ein und informieren Sie Ihren
Arbeitgeber

2. Der Vortag der Untersuchung, am
Morgens dirfen Sie ein leichtes Frihstiick einnehmen, z.B. mit einer Scheibe WeiBbrot
oder Toast, Butter, Honig, Marmelade und Tee/Kaffee ohne Milch, helle Fruchtsafte
ohne Fruchtfleisch.

Am Mittag ist ein leichtes Mittagessen, eine Suppe oder ein Reisgericht, aber kein
Fleisch, erlaubt.

Nicht empfohlen sind weiterhin kernhaltiges Obst oder Gemiise.

Danach durfen Sie bis zur Untersuchung keine feste Nahrung mehr zu sich nehmen.

3. Am Vorabend der Untersuchung (ca. 17 Uhr) nehmen Sie den ersten Beutel
CitraFleet® entsprechend der Anweisung zu sich (Zubereitung s. unter 6.)
Nachdem Sie CitraFleet® getrunken haben, lassen Sie die Losung 30 Minuten im
Kérper einwirken und nehmen wahrend dieser Zeit bitte keine weitere Flissigkeit zu
sich (= 72 Stunde Trinkpause!)
AnschlieBend trinken Sie bis 22:00 Uhr mindestens 3 Liter klare Fliissigkeit, z.B.
Wasser, heller Tee, heiBe klare Brihe, klarer Apfelsaft, Sprite, evtl. 1 Glas
Bier/Sekt/Wein;
nach der Trinkpause innerhalb der ersten Stunde nach Einnahme von CitraFleet®
trinken Sie ca. 750 ml (= 1 Sprudelflasche) Flissigkeit,

danach jede weitere Stunde mind. 250 ml (= 1 groBes Glas) FlUssigkeit.
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4. Um 22 Uhr nehmen Sie den zweiten Beutel CitraFleet® entsprechend der Anweisung
(Zubereitung s. unter 6.) zu sich.
Nachdem Sie CitraFleet® getrunken haben, lassen Sie die Lésung wieder 30 Minuten
im Koérper einwirken und nehmen wahrend dieser Zeit bitte keine weitere Flissigkeit
zu sich (= %2 Stunde Trinkpause!)
AnschlieBend trinken Sie noch mindestens 2 Liter klare Fliissigkeit, z.B. Wasser,
heller Tee, heiBe klare Briihe, klarer Apfelsaft, Sprite, evtl. 1 Glas Bier/Sekt/Wein;
nach der Trinkpause innerhalb der ersten Stunde nach Einnahme von CitraFleet®
trinken Sie ca. 750 ml (= 1 Sprudelflasche) Flissigkeit,
danach trinken Sie langsam weitere 1-1,5 Liter klare Flissigkeit.

Planen Sie flir den Tag viel Ruhe und Zeit ein, da haufige Toilettengange erforderlich
sind.

Ziel der abfiihrenden MaBnahme sind klare, flilssige Darmentleerungen, die die
Farbe von Kamillentee haben miissen.

5. Am Tag der Untersuchung sollten Sie noch méglichst viel klare Fllssigkeiten zu sich
nehmen, um groBen Durst und eine Austrocknung des Korpers zu vermeiden.
Mdogliche Getranke sind Wasser, klare Suppen, Obstsafte ohne Fruchtfleisch,
limonadenhaltige Getranke oder Tee ohne Milch. Diese Getranke kénnen Sie bis
spatestens eine Stunde vor der Untersuchung zu sich nehmen

6. Zur Zubereitung von CitraFleet®:

\ i ]
150 ml 150 ml

1. Ein Beutel 2. Umrlhren, bis das 3. Falls nétig, die 4. Die CitraFleet®
CitraFleet®in 150 Pulver vollstandig Lésung einige Lésung langsam
ml Leitungswasser im Wasser Minuten abklhlen trinken.
geben. aufgelost ist. lassen.

Zur praktischen Durchfiihrung der Dickdarmspiegelung verweisen wir auf den Ihnen
gesondert ausgehandigten Aufklarungsbogen.

Da Sie wegen der Beruhigungsspritze nicht selbst mit einem Kraftfahrzeug nach Hause
fahren dirfen, planen Sie die Heimfahrt entsprechend.

Gehen Sie von einem Aufenthalt in unserer Praxis von insgesamt etwa 2 Stunden aus.
Bringen Sie zudem bitte zwei Badetiicher mit.

Wir weisen Sie darauf hin, dass wir fiir Ihre Wertsachen keine Haftung iiber-
nehmen kénnen. Falls Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns an oder schreiben eine
Mail. Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, sagen Sie bitte frihzeitig per
Mail (termine@go-ks.de), Telefon (0561-52 143-0) oder Fax (0561-52 143-100) ab!
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